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Τίτλος ενότητας Κατανόηση του ψηφιακού ακτιβισμού 

Μαθησιακοί στόχοι ενότητας Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να:  

▪ Κατανοούν και να περιγράφουν την έννοια και την πρακτική του ψηφιακού ακτιβισμού 

▪ Προσδιορίζουν τα οφέλη και τις προκλήσεις του ψηφιακού ακτιβισμού   

▪ Αναγνωρίζουν τις βασικές ψηφιακές δεξιότητες που πρέπει να έχουν για να είναι ενεργοί ψηφιακοί 

πολίτες. 

▪ Γνωρίζουν πώς μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα ψηφιακά εργαλεία για ψηφιακό ακτιβισμό   

Διάρκεια ενότητας 4 ώρες (240 λεπτά) 

Υλικά/Εξοπλισμός  

 

▪ Χώρος κατάρτισης με εξοπλισμό πληροφορικής, συμπεριλαμβανομένου φορητού υπολογιστή και 
βιντεοπροβολέα  

▪ Ένας υπολογιστής για τον συντονιστή  

▪ Σύνδεση στο Internet  

▪ Προβολέας  

▪ Πίνακας σημειώσεων και μαρκαδόροι  
▪ Έντυπο εγγραφής  

▪ Ηλεκτρονική συσκευή (κινητό ή υπολογιστής) για κάθε συμμετέχοντα 
(προαιρετικά)  

▪ Ένα σημειωματάριο και ένα στυλό για κάθε συμμετέχοντα 

Πηγές/ Αναφορές  Υποενότητα 1 
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overview#:~:text=A%20total%20of%205.07%20billion,12%20months%20to%20October%202022. 

▪ Elisa Lironi. (2021). Crowdsourcing EU Legislation: Harnessing the Power of Digital Democracy. In A. 
Alemanno & James (Eds.), OrganCitizen Participation in Democratic Europe - What next for the EU? (pp. 
73-92). London; New York: ECPR Press. 

▪ Frau-Meigs, D., O’Neill, B., Soriani, A., & Tomé, V. (2017). Digital citizenship education: Volume 1: 
Overview and new perspectives. Council of Europe. Retrieved from https://book.coe.int/en/human-rights-
democratic-citizenship-and-interculturalism/7451-digital-citzenship-education-volume-1-overview-and-
new-perspectives.html 

▪ IDEA. (n.d.). The Global State of Democracy 2019: Addressing the Ills, Reviving the Promise. Retrieved 
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▪ Richardson, J., Milovidov, E., & Schmalzried, M. (2017). Internet literacy handbook-supporting users in the 
online world. Council of Europe. Retrieved from https://edoc.coe.int/en/internet/7515-internet-literacy-
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▪ Simon, J., Bass, T., Boelman, V., & Mulgan, G. (2017). Digital Democracy: The tools transforming political 
engagement. Nesta. Retrieved from https://www.nesta.org.uk/report/digital-democracy-the-tools-
transforming-political-engagement/ 

▪ UNICEF. (2020). Digital civic engagement by young people. Retrieved from 
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Υποενότητα 
1 

Ψηφιακός ακτιβισμός: Εισαγωγή   

 Μαθησιακές δραστηριότητες  Διάρκεια Μέθοδοι 
κατάρτισης 

Υλικά Έντυπα και 
φύλλα 
δραστηριοτή
των 

 Ζώντας σε έναν ψηφιακό κόσμο  

▪ Καλωσορίστε τους εκπαιδευόμενους 

▪ Ανατρέξτε στις διαφάνειες και συζητήστε τις 

πληροφορίες για τις στατιστικές σχετικά με τη χρήση 

του διαδικτύου, των κοινωνικών μέσων δικτύωσης, 

των ηλεκτρονικών αγορών 

10 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

▪ Συζήτηση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή 

▪ Σύνδεση στο 
Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( 
PPT_Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 1) 

 Δραστηριότητα: Εξερευνώντας την ψηφιακή δέσμευση 

▪ Δημιουργήστε εκ των προτέρων έναν λογαριασμό 

Padlet και έναν τοίχο για τη δραστηριότητα. Δώστε 

στους συμμετέχοντες τον σύνδεσμο ή τον κωδικό 

πρόσβασης. 

▪ Αναρτήστε τις ακόλουθες ερωτήσεις στον τοίχο του 

Padlet, μία κάθε φορά, και ζητήστε από τους 

συμμετέχοντες να απαντήσουν: 

15 λεπτά ▪ Αναστοχασμός ▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας  

▪ Στυλό και 

σημειωματάρι

ο για κάθε 

συμμετέχοντα 

Πλατφόρμα 
Padlet  

ή 

Φύλλο 
εργασίας 1 
(Ενότητα 
5_Φύλλο 
εργασίας_Υπ
οενότητα 1) 

https://padlet.com/
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▪ «Πόσες ώρες περνάτε στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης κάθε μέρα;» 

▪ «Σε ποια κανάλια κοινωνικής δικτύωσης είστε 

πιο ενεργός/η;» 

▪ «Πόσο χρήσιμα είναι τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης για τη μάθηση;» 

▪ «Πόσο συχνά κάνετε αναρτήσεις στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης;» 

▪ «Είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης το πρώτο 

πράγμα που ελέγχετε το πρωί;» 

▪ Εναλλακτικά, μοιράστε ένα φύλλο εργασίας με αυτές 

τις ερωτήσεις στους συμμετέχοντες. 

 Ψηφιακός λόγος και «ψηφιακή» πολιτική 

Παρουσιάστε μια λεπτομερή επισκόπηση του αντίκτυπου 

της ψηφιακής εποχής στην πολιτική, δίνοντας έμφαση 

στον τρόπο με τον οποίο οι ψηφιακές τεχνολογίες και 

πλατφόρμες έχουν αναδιαμορφώσει την πολιτική 

δέσμευση, την επικοινωνία και τον δημόσιο διάλογο.  

10 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

▪ Συζήτηση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 1) 

 Δραστηριότητα: Τι είναι ο ψηφιακός ακτιβισμός; 10 λεπτά ▪ Συζήτηση 
▪ Αναστοχασμός 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

Παρουσίαση 
( PPT_ 



 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

▪ Θέστε το ερώτημα «Τι είναι ο ψηφιακός ακτιβισμός;» 
Καθοδηγήστε τους να χρησιμοποιήσουν τις συσκευές 
τους (φορητό υπολογιστή ή κινητό) για να 
αναζητήσουν στο διαδίκτυο πληροφορίες . 

▪ Μετά την έρευνά τους, ζητήστε από τους 
συμμετέχοντες να ορίσουν τον «ψηφιακό ακτιβισμό» 
με δικά τους λόγια. 

▪ Ομαδική 
συζήτηση  

 

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 1) 

 Ψηφιακός ακτιβισμός 

▪ Εισάγετε την έννοια του ψηφιακού ακτιβισμού, 
εξηγώντας τι συνεπάγεται και συζητώντας άλλες 
συναφείς έννοιες. 

▪ Δώστε παραδείγματα ψηφιακού ακτιβισμού, 
παρουσιάζοντας διάφορες μορφές και πλαίσια στα 
οποία εμφανίζεται. 

▪ Παρουσιάστε τα οφέλη και τις προκλήσεις του 
ψηφιακού ακτιβισμού, προσφέροντας μια 
ισορροπημένη άποψη για τον αντίκτυπό του στον 
σύγχρονο κόσμο. 

25 λεπτά ▪ Παρουσίαση ▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 1) 

 Δραστηριότητα: Ακτιβισμός (προφορικά)  

▪ Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες και 

ζητήστε τους να μοιραστούν τις σκέψεις τους ή 

15 λεπτά ▪ Αναστοχασμός 
▪ Ομαδική 

συζήτηση 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 1) 



 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

προσωπικά παραδείγματα που σχετίζονται με τον 

ψηφιακό ακτιβισμό. 

▪ Προτρέψτε τους με ενδεικτικές ερωτήσεις όπως: 

▪ «Έχετε οργανώσει ή συμμετάσχει σε 

οποιαδήποτε μορφή ψηφιακού ακτιβισμού;» 

▪ «Ποιο ήταν το αποτέλεσμα ή ο αντίκτυπος 

αυτού του ακτιβισμού;» 

▪ Συζητήστε στην ολομέλεια.  

 

Υποενότητα 2 Βασικές δεξιότητες για τον ψηφιακό ακτιβισμό 

 

Μαθησιακές δραστηριότητες Διάρκεια 
Μέθοδοι 
κατάρτισης 

Υλικά 

Έντυπα και 
φύλλα 
δραστηριοτή
των 

 Ψηφιακές ικανότητες 

▪ Καλωσορίστε τους συμμετέχοντες στο 2ο μέρος. 
▪ Παρουσιάστε την έννοια των ψηφιακών ικανοτήτων, 

συμπεριλαμβανομένων διαφόρων ορισμών. 
▪ Συζητήστε για τη σημασία των ψηφιακών ικανοτήτων 

στο σύγχρονο ψηφιακό τοπίο. 

10 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

▪ Συζήτηση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 2) 



 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

 Το πλαίσιο ψηφιακής επάρκειας 

Παρουσιάστε το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Ψηφιακών 

Ικανοτήτων (DigComp 2.0) και τους 5 τομείς ικανοτήτων 

και τις 21 ικανότητες που περιγράφονται στο πλαίσιο. 

10 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 2) 

 Ψηφιακά εργαλεία 

Παρέχετε μια σύντομη θεωρητική εισαγωγή σχετικά με 

το τι είναι τα ψηφιακά εργαλεία, συμπεριλαμβανομένων 

παραδειγμάτων διαφόρων ψηφιακών εργαλείων και των 

εφαρμογών τους. 

5 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 2) 

 Δραστηριότητα: Προσδιορισμός ψηφιακών εργαλείων 

▪ Καθοδηγήστε τους συμμετέχοντες να σχηματίσουν 

ομάδες. 

▪ Αναθέστε σε κάθε ομάδα να εντοπίσει διάφορα 

παραδείγματα ψηφιακών εργαλείων (μοιράστε φύλλα 

εργασίας για το σκοπό αυτό). 

▪ Για κάθε εργαλείο οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να 
σημειώνουν την κύρια χρήση του, το κοινό-στόχο, τα 
οφέλη, τους πιθανούς περιορισμούς και να παρέχουν 

15 λεπτά ▪ Αναστοχασμός 
▪ Ομαδική 

δραστηριότητα 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

▪ Στυλό και 

σημειωματάρι

ο  

Πλατφόρμα 
Padlet  

ή 

Φύλλο 
εργασίας 1 
(Ενότητα 
5_Φύλλο 
εργασίας_Υπ
οενότητα 2) 



 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

ένα παράδειγμα εφαρμογής του σε ένα πραγματικό 
πλαίσιο. 

▪ Βάλτε ένα χρονόμετρο για 10 λεπτά, κατά τη διάρκεια 

των οποίων οι ομάδες θα πρέπει να συγκεντρώσουν 

όσο το δυνατόν περισσότερες ιδέες. 

▪ Εναλλακτικά, ο εκπαιδευτής μπορεί να 

χρησιμοποιήσει το padlet, όπου όλοι οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να αναρτούν σημειώσεις σε 

μια κοινή σελίδα. 

 Ψηφιακό περιεχόμενο 

▪ Παροχή συμβολής σε διάφορες πτυχές του ψηφιακού 

περιεχομένου: 

▪ Ορίστε τι είναι το ψηφιακό περιεχόμενο. 

▪ Συζητήστε ποιος δημιουργεί ψηφιακό 

περιεχόμενο. 

▪ Εξηγήστε τις διαδικασίες εύρεσης, αξιολόγησης, 

χρήσης και δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου. 

▪ Ενθαρρύνετε μια συζήτηση με τους εκπαιδευόμενους 

σχετικά με αυτά τα θέματα για να εμβαθύνετε την 

κατανόηση και την εμπλοκή τους. 

15 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

▪ Συζήτηση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 2) 

https://padlet.com/dashboard


 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

 Δραστηριότητα: Δοκιμή ψηφιακών δεξιοτήτων 

▪ Καθοδηγήστε τους εκπαιδευόμενους να 

αξιολογήσουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες, για να 

κατανοήσουν τις τρέχουσες ικανότητές τους και να 

εντοπίσουν τους τομείς που χρήζουν βελτίωσης. 

▪ Εισάγετε το εργαλείο "My Digi Skills", το οποίο 

βασίζεται στο Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Ψηφιακών 

Ικανοτήτων - DigComp 2.0. 

▪ Δώστε στους εκπαιδευόμενους τον σύνδεσμο για το 

εργαλείο "My Digi Skills" για την αξιολόγησή τους. 

▪ Συζητήστε στην ολομέλεια πώς αισθάνονται για τα 

αποτελέσματά τους.  

20 λεπτά ▪ Αναστοχασμός 

▪ Αξιολόγηση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας  

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 2) 

 Συμβουλές για ψηφιακό ακτιβισμό 

Παρουσιάστε μια σειρά συμβουλών και στρατηγικών για 

αποτελεσματικό ψηφιακό ακτιβισμό, καλύπτοντας 

βέλτιστες πρακτικές και πρακτικές προσεγγίσεις για τη 

συμμετοχή σε ψηφιακές πλατφόρμες ακτιβισμού. 

10 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 2) 

 

 

https://mydigiskills.eu/test/
https://mydigiskills.eu/


 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

Υποενότητα 3 Ψηφιακά εργαλεία για ψηφιακό ακτιβισμό 

 

Μαθησιακές δραστηριότητες Διάρκεια 
Μέθοδοι 
κατάρτισης 

Υλικά 

Έντυπα και 
φύλλα 
δραστηριοτή
των 

  Ψηφιακά εργαλεία στον ψηφιακό ακτιβισμό 

▪ Καλωσορίστε τους μαθητές και παρουσιάστε τους την 

Υποενότητα 3. 

▪ Παρουσιάστε μια επισκόπηση των ψηφιακών 

εργαλείων που χρησιμοποιούνται συνήθως στον 

ψηφιακό ακτιβισμό, όπως: 

▪ Κοινωνικά δίκτυα 

▪ Ηλεκτρονικές αναφορές 

▪ Blogging και Vlogging 

▪ Πλατφόρμες Crowdsourcing 

▪ Ηλεκτρονικές διαβουλεύσεις 

▪ Ηλεκτρονικός συμμετοχικός προϋπολογισμός 

30 λεπτά ▪ Παρουσίαση 

▪ Συζήτηση 

 

▪ Ηλεκτρονική 
συσκευή  

▪ Σύνδεση στο 

Internet 

▪ Προβολέας 

Παρουσίαση 
( PPT_ 
Ενότητα 
5_Υποενότητ
α 3) 

 Δραστηριότητα: Συμμετοχικός Προϋπολογισμός 

▪ Μοιραστείτε ένα βίντεο που προσφέρει μια σύντομη 
εισαγωγή στον συμμετοχικό προϋπολογισμό. 

20 λεπτά ▪ Αναστοχασμός 

▪ Ατομική 

δραστηριότητα 

 

▪ Σύνδεση στο 

Internet  

▪ Ηλεκτρονική 

συσκευή με 

Πλατφόρμα 
Padlet 

 ή 

https://www.youtube.com/watch?v=LIXvseGuzC8


 
 
 

 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

▪ Επίσης, δώστε τους ένα άρθρο σχετικά με τον 
συμμετοχικό προϋπολογισμό για περαιτέρω 
ανάγνωση. 

▪ Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να 
προσδιορίσουν τα κύρια βήματα μιας διαδικασίας 
συμμετοχικού προϋπολογισμού. 

▪ Καθοδηγήστε τους να γράψουν τις απαντήσεις τους 
στο φύλλο εργασίας που θα τους δοθεί. 

▪ Εναλλακτικά, χρησιμοποιήστε το padlet για να 
επιτρέψετε σε όλους τους συμμετέχοντες να 
δημοσιεύσουν τις σημειώσεις τους σε μια κοινή 
σελίδα. 

 

πρόσβαση στο 

διαδίκτυο για 

κάθε 

συμμετέχοντα 

Φύλλο 
εργασίας 1 
(Ενότητα 
5_Φύλλο 
εργασίας_Υπ
οενότητα 1) 

Άσκηση αξιολόγησης ενότητας 

Διάρκεια: 20 λεπτά 

 

 

 

https://www.citizenlab.co/blog/strategy-budgeting/steps-to-effective-participatory-budgeting/
https://padlet.com/dashboard


 
 
 
 

 
 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, που 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

 

 


