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Εκπαίδευση Ενδυνάμωσης του Πολίτη 

Ενότητα 4| Υποενότητα 2 

Φύλλο εργασίας  

 



 
 
 
 

 

 

Το έργο EMERGE επωφελείται από επιχορήγηση στο πλαίσιο του 
προγράμματος του Ταμείου Ενεργών Πολιτών Κύπρου, το οποίο 
χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία, μέσω των 
επιχορηγήσεων ΕΟΧ και Νορβηγίας 2014-2021. 

 
Δραστηριότητα: Περιορισμοί και κίνητρα για την ενεργό συμμετοχή ως πολίτης και τη δέσμευση 
 
Στόχος: Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να διερευνήσει τους περιορισμούς που εμποδίζουν 
τους ανθρώπους να είναι ενεργοί πολίτες και προωθήσει την ανταλλαγή ιδεών για την ενεργό 
συμμετοχή των ανθρώπων σε κοινωνικά και πολιτικά ζητήματα. 
 
Οδηγίες: 
 

• Σχηματίστε μικρές ομάδες των 4-6 μελών. Ασχοληθείτε με την έννοια του ενεργού πολίτη 
και της εμπλοκής των πολιτών. Αναγνωρίστε τον ρόλο των ενεργών πολιτών που 
συμμετέχουν στις κοινότητές τους και συμβάλλουν στη θετική κοινωνική αλλαγή. 

 
• Στις ομάδες σας, ανταλλάξτε ιδέες σχετικά με τους λόγους που μπορεί να εμποδίζουν τους 

ανθρώπους να γίνουν ενεργοί πολίτες. Εξετάστε προσωπικούς, κοινωνικούς και 
διαρθρωτικούς παράγοντες. Αφιερώστε 10-15 λεπτά σε αυτή την εργασία. Μετά, συζητήστε 
στην ολομέλεια και μοιραστείτε τα ευρήματα της ομάδας σας. Ο συντονιστής θα 
καταγράψει αυτούς τους λόγους σε έναν πίνακα, για να τους δουν όλοι. 

 
• Συζητήστε κοινά θέματα που προέκυψαν από τους κοινούς λόγους και σκεφτείτε τα κίνητρα 

ή τις πεποιθήσεις που κρύβονται πίσω από αυτά τα εμπόδια. Στη συνέχεια, ανταλλάξτε 
ιδέες για λύσεις, στρατηγικές, πρωτοβουλίες ή προσεγγίσεις για την ενίσχυση της ενεργού 
συμμετοχής των πολιτών. Έχετε στη διάθεσή σας άλλα 10-15 λεπτά γι' αυτό. 

 
• Μοιραστείτε τις στρατηγικές της ομάδας σας με την ευρύτερη ομάδα. Οι ιδέες αυτές θα 

καταγραφούν. Συζητήστε τη δυνητική αποτελεσματικότητα και τη σκοπιμότητα αυτών των 
στρατηγικών και εξετάστε πώς αντιμετωπίζουν τα εμπόδια που εντοπίστηκαν νωρίτερα. 

 
• Ως τελική δραστηριότητα, σκεφτείτε τα πιο επιτακτικά εμπόδια και τις υποσχόμενες 

στρατηγικές δέσμευσης. Σκεφτείτε πώς μπορείτε προσωπικά να συμβάλετε στην προώθηση 
της ενεργού συμμετοχής των πολιτών. 
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1. Προσδιορίστε ορισμένους λόγους που εμποδίζουν τους ανθρώπους να ασχοληθούν 

κοινωνικά  
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2. Προσδιορίστε στρατηγικές που μπορούν να ενισχύσουν την ενεργό πολιτότητα   
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