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Εκπαίδευση Ενδυνάμωσης του Πολίτη 

Ενότητα 4 | Υποενότητα 1 

Φύλλο εργασίας  
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Δραστηριότητα: Ικανότητες του πολίτη 
 
Στόχος: Η δραστηριότητα αυτή έχει σχεδιαστεί για να σας βοηθήσει να αναλογιστείτε και να 
εντοπίσετε τις βασικές ικανότητες του πολίτη που θέλετε να αναπτύξετε περαιτέρω. Εστιάζοντας 
σε συγκεκριμένους τομείς, μπορείτε να κατανοήσετε καλύτερα τους στόχους της προσωπικής σας 
ανάπτυξης στο πλαίσιο της ιδιότητας του ενεργού, ενημερωμένου και υπεύθυνου πολίτη. 
 
Οδηγίες: 

▪ Περιηγηθείτε στις ικανότητες που παρατίθενται σε κάθε μία από τις πέντε κατηγορίες: 

Αξίες, Στάσεις, Δεξιότητες, Γνώση και Κριτική Κατανόηση. 

▪ Από κάθε κατηγορία, επιλέξτε δύο ικανότητες που θεωρείτε ότι είναι πιο σχετικές με τους 

στόχους της προσωπικής σας ανάπτυξης. Μπορεί να είναι τομείς που θεωρείτε πρόκληση 

ή δεξιότητες που θέλετε να ενισχύσετε. 

▪ Δίπλα σε κάθε επιλεγμένη ικανότητα, γράψτε μια σύντομη εξήγηση του λόγου για τον οποίο 

την επιλέξατε. Αυτό θα μπορούσε να είναι ένας προβληματισμός σχετικά με το πώς η 

συγκεκριμένη ικανότητα θα σας ωφελήσει προσωπικά, θα συμβάλει στη σταδιοδρομία σας 

ή θα ενισχύσει τον ρόλο σας ως πολίτη στην κοινότητά σας. 

▪ Έχετε συνολικά 10 λεπτά, για να ολοκληρώσετε αυτή την εργασία. Αυτό το χρονικό όριο έχει 

οριστεί, για να ενθαρρύνει τη γρήγορη σκέψη και τις ενστικτώδεις επιλογές, 

αντικατοπτρίζοντας τις άμεσες προτεραιότητές σας. 
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     Σχήμα 1. Οι 20 ικανότητες του πολίτη για αποτελεσματική και σωστή συμμετοχή σε δημοκρατικές καταστάσεις 
σύμφωνα με το ΠΑΙΔΚ 

 

 

 

Αξίες

- Εκτίμηση ανθρώπινης αξιοπρέπειας και 
δικαιωμάτων

- Εκτίμηση πολιτιστικής ποικιλομορφίας 

- Εκτίμηση δημοκατίας, δικαιοσύνης, ισότητας και 
του κράτους δικαίου

Στάσεις 

- Ανοικτή στάση στην πολιτισμική ετερότητα και 
άλλες πεποιθήσεις, κοσμοθεωρίες και πρακτικές

- Σεβασμός

- Νοοτροπία του πολίτη

- Υπευθυνότητα

-Αυτοαποτελεσματικότητα

-Ανοχή στην ασάφεια

Δεξιότητες 

- Δεξιότητες αυτόνομης μάθησης

- Αναλυτική και κριτική σκέψη

- Δεξιότητες ακρόασης και παρατήρησης 

- Ενσυναίσθηση

-Ευελιξία και προσαρμοστικότητα

- Γλωσσικές, επικοινωνιακές και πολυγλωσσικές 
δεξιότητες 

- Δεξιότητες συνεργασίας

- Δεξιότητες επίλυσης συγκρούσεων

Γνώσεις και κριτική κατανόηση

- Αυτογνωσία και κριτική κατανόηση του εαυτού

- Γνώση και κριτική κατανόηση της γλώσσας και 
επικοινωνίας 

- Γνώση και κριτική κατανόηση του κόσμου: 
πολιτική, νόμοι, ανθρώπινα δικαιώματα, 
κουλτούρα, θρησκείες, ιστορία, μέσα 
ενημέρωσης, οικονομία, περιβάλλον, 
βιωσιμότητα. 

Δημοκρατικές
ικανότητες
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Αξίες Στάσεις 

Δεξιότητες Γνώσεις και κριτική κατανόηση

Δημοκρατικές
ικανότητες
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