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Ατομική δραστηριότητα: Αναστοχασμός σχετικά με τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

Οδηγίες: 

• Αναλογιστείτε την καθημερινή σας χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 

• Απαντήστε με ειλικρίνεια στις παρακάτω ερωτήσεις για να αποκτήσετε εικόνα των 
συνηθειών σας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και του ρόλου τους στη ζωή σας. 

Ερωτήσεις: 

1. Καθημερινή χρήση: 

• Πόσες ώρες περνάτε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης κάθε μέρα; 

2. Προτιμώμενες πλατφόρμες: 

• Σε ποια κανάλια κοινωνικής δικτύωσης είστε πιο δραστήριοι; 

3. Μάθηση μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης: 

• Πόσο χρήσιμα είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για τη μάθηση; 

4. Συχνότητα ανάρτησης: 

• Πόσο συχνά κάνετε αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης; 

5. Πρωινή ρουτίνα: 

• Είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης το πρώτο πράγμα που ελέγχετε το πρωί; 
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