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Εκπαίδευση για Ενδυνάμωση του Πολίτη 

Ενότητα 7 |Άσκηση αξιολόγησης  
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 Διαβάστε προσεκτικά κάθε δήλωση και σημειώστε τη σωστή απάντηση. 

1. Σε έναν προϋπολογισμό που ακολουθεί τη δομή 50/20/20/10, το «50» αναφέρεται σε ποιο από 

τα ακόλουθα; 

α. τα Πρέπει 

β. τα Θέλω  

γ. Αποταμιεύσεις 

δ. Σύνταξη 

Απάντηση: A 

Επεξήγηση: Το 50% του εισοδήματος θα πρέπει να πηγαίνει στα έξοδα του ΠΡΕΠΕΙ για να 
διασφαλιστεί ότι ο σημερινός τρόπος ζωής είναι βιώσιμος. 

2. Το 20% του εισοδήματός σας θα πρέπει να πηγαίνει στα έξοδα που θέλετε να κάνετε. 

α. Σωστό  

                         β. Λάθος 

 

Απάντηση: B 

Επεξήγηση: Η απάντηση: Λάθος, είναι σωστή. Το 10% του εισοδήματός σας πηγαίνει στα 
έξοδα που θέλετε να κάνετε. Πρέπει πρώτα να φροντίζουμε για τις ανάγκες μας και να 
αποταμιεύουμε για να προετοιμαζόμαστε για απρόβλεπτες καταστάσεις. 

3. Το να πληρώνετε πρώτα τον εαυτό σας είναι μια προσέγγιση στον προϋπολογισμό που σας 

ενθαρρύνει να αποταμιεύετε. 

                         α. Σωστό  

                         β. Λάθος 

 

Απάντηση: A 

Επεξήγηση: Κάθε φορά που λαμβάνουμε το εισόδημά μας, βάζουμε κάποια χρήματα στην 
άκρη σε ένα πορτοφόλι αποταμίευσης για να προετοιμαστούμε για τις δύσκολες μέρες. 

4. Ποιο από τα ακόλουθα ισχύει για τη δια βίου μάθηση; 

α. Η δια βίου μάθηση αφορά τα μαθήματα ζωής 

β. Η δια βίου μάθηση αφορά τόσο την προσωπική όσο και την επαγγελματική 

ανάπτυξη 

γ. Η δια βίου μάθηση σταματά μετά το πανεπιστήμιο 

δ. Η δια βίου μάθηση συμβαίνει μόνο σε ακαδημαϊκά ιδρύματα 

Απάντηση: B 
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Επεξήγηση: Η σωστή απάντηση είναι «Η δια βίου μάθηση αφορά τόσο την προσωπική όσο 
και την επαγγελματική ανάπτυξη». Για να γίνουμε η καλύτερη εκδοχή του εαυτού μας, πρέπει 
να αναζητούμε συνεχώς μεθόδους μέσω των οποίων μπορούμε να βελτιώσουμε τις 
δεξιότητες και τις γνώσεις μας. 

 

5. Η δημιουργία πλούτου είναι σημαντική γιατί μας διδάσκει τρόπους με τους οποίους μπορούμε 

να προστατεύσουμε το μέλλον των οικογενειών μας και τρόπους με τους οποίους μπορούμε να 

αξιοποιήσουμε την ανάπτυξή μας. 

                         α. Σωστό  

                         β. Λάθος 

 

Απάντηση: A 

Επεξήγηση: Η καλλιέργεια του πλούτου είναι ένας σημαντικός παράγοντας για τη φροντίδα 
των οικογενειών μας και μια σημαντική συζήτηση που πρέπει να κάνουμε με τις οικογένειές 
μας για να κατανοήσουμε τις ευθύνες μας. 

6. Στη δια βίου μάθηση, η Επαγγελματική Κατάρτιση αναφέρεται στην εκμάθηση νέων δεξιοτήτων 

καθώς η εργασία σας εξελίσσεται με περισσότερες ευθύνες, και τα μαθήματα για μια τέτοια 

μάθηση δεν πληρώνονται από τους εργοδότες. 

                         α. Σωστό  

                         β. Λάθος 

 

Απάντηση: B 

Επεξήγηση: Οι εργοδότες πληρώνουν για μαθήματα που βελτιώνουν τις δεξιότητες που 
απαιτούνται για την εργασία σας. 

7. Το συνταξιοδοτικό σύστημα καθορισμένων εισφορών______ 

α. Μπορεί να κανονιστεί ιδιωτικά, από εσάς. 

β. Ελέγχεται από τις τράπεζες 

γ. Ελέγχεται από τον εργοδότη σας 

Απάντηση: A  

Επεξήγηση: Μπορεί να κανονιστεί ιδιωτικά, από εσάς. Μπορείτε να καθορίσετε το επίπεδο 
του ρίσκου, καθώς και το ποσό που θα συνεισφέρετε. 
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8. Ποιο από τα ακόλουθα περιγράφει καλύτερα ένα συνταξιοδοτικό σύστημα καθορισμένων 

παροχών: 

α. Ένα συνταξιοδοτικό σύστημα καθορισμένων παροχών έχει μια πολιτική σταθερού 

ποσοστού κέρδους 

β. Εσείς καθορίζετε πόσα θα κερδίζετε όταν ξεκινάτε το συνταξιοδοτικό σας 

πρόγραμμα. 

γ. Θα κερδίσετε ένα μεγάλο ποσοστό του μέσου εισοδήματός σας κατά τα έτη 

απασχόλησής σας 

Απάντηση: Γ 

Επεξήγηση: Θα κερδίζετε ένα μεγάλο ποσοστό του μέσου εισοδήματος που κερδίζετε κατά τα 
έτη που εργάζεστε. Ένα συνταξιοδοτικό σύστημα καθορισμένων παροχών συσχετίζεται 
άμεσα με τα έτη που έχετε απασχοληθεί και με το εισόδημα που κερδίσατε κατά τη διάρκεια 
αυτών των ετών. 

9. Η δύναμη του να λέμε «όχι» μας βοηθά στην/στον: 

α. Αύξηση μισθού 

β. Καθορισμό στόχων 

γ. Δημιουργία πλούτου 

Απάντηση: B 

Επεξήγηση: Μπορεί να υπάρξουν στιγμές όπου οι καταστάσεις στην κοινωνική μας ζωή μας 
βάζουν σε πειρασμό μας αποσπούν την προσοχή από αυτό στο οποίο εστιάζουμε. Το να λέμε 
«όχι» μπορεί να είναι δύσκολο, αλλά είναι σημαντικό να το κάνουμε όταν εστιάζουμε σε 
στόχους. 

10. Το να είστε σε θέση να __________ είναι το πρώτο βήμα για την επιδίωξη και την επίτευξη 

στόχων 

α. θυσιάζεστε και να συμβιβάζεστε  

β. κερδίζετε και να επενδύετε 

γ. μελετάτε και να γυμνάζεστε  

Απάντηση: Α  

Επεξήγηση: Η θυσία και ο συμβιβασμός είναι σωστές επιλογές. Αν και οι άλλες επιλογές είναι 
σχετικές, η θυσία και ο συμβιβασμός είναι απαραίτητα, προκειμένου να επιτρέψετε στον 
εαυτό σας να επικεντρωθεί, να παραμείνει συνεπής και να παραμείνει πειθαρχημένος όταν 
επιδιώκει έναν στόχο. 
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